༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ 
པའེ རར གཅིག་གྱུར་པས། །གཟུང་འཛིན་ 


ནིང 


པའི་ཐབས། དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཉིང་རྗེ 
ཀུན་རྟོག་མཐར་བྱེད་པའི། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་ སྒྲུབ་ པའི་རིམ་པ་བཤད། །རེ་ 
ཤིག་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྒོམ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་གིས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོར་དམིགས་པའི་དྲཔལ་བར་པྨདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་པདྨ་ 
དང་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདག་ 
བསྲུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྟན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཨོཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉིེ་མའིེ་དཀྱིལ་འ ར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན། མི་མགོ་སེར་བོས་མཚན་པའེ་དྭབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་དམར་ 
པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོག ས་དང་བཅས་པ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་མཿ ཿཤི་ གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲི 
རྭཀཱ་ཡ་མ་ཨ་རི་མྫལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙིང་ཁའི་ ལོ ཡིག་ལས་འཐོན་པའི་མེ་ 
ཏོག་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲི ཤཱི་རཀྟ་ཡ་མ་ཨ་རི་མཐྫལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
རེ་བྷྱཿ ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ གཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྟ་ ¡;:§ྣ པུངེ ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མི 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛ་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག །བགྱིས་དང་དེ་བཞིན་བགྱིད་སྩལ་དང་། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ། །དེ་དག་མགོན་ལ་ལན་གསུམ་བཤགས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །འཕགས་པའི་ 


དཏཝ་གཉེན་རྗ་རྒིདཱ་ཐྷཾ རྫའི་བྷཐཾ་ཐཱཐྤ། ཱ 


དགེ་ཚོགས་རྗེས་ཡི་རང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དེ་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་འབུལ་བར་བགྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ 
ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་མཛེས་ལས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་ 
གྱུར་སྦྱིན་ཚོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དྭང་བས་བསྟེན་པར་གྱིས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་བྱི་དོན་སྒྲུབ་ྱ་ན། །རྫཾགས་ཧུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཐསྐྱདྲ་ཐགྱི།, .།ཐསོད་ནྣམས་གུན་ནས་གྲང་ 
བསགས་པ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དུ། །གྱུར་ནས་བདག་ 
གིས་འགྲོ་ཕན་བགྱི། །ཞེས་བདུན་རྣམ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དགྲ་གཉེན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷར་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫྷོཧཾ། ཞེས་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉ་ 
ཧཾ། ཞེས་པས་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་རིག་པ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ ཤུ་ཉ་ཏ་ཛྷ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ལཱ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། 
ཞེས་ པས་རང་ རིག་ པའེ་རང་ བཞེན་ མེད་ པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ སྔོན་ གྱི་སྨོན་ ལམ་ གྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཾ་ཡིག་ཏུ་ གྱུར་པ་ལས། ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ འི་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ། ། དེ་ ལས་འོད་ 


༢.༽.༽༣༨༢༨.¬༽ 


འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ། རྭ་བ། གུར། ། བླ་བྲེ། ། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་སྲུང་ 


འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ། སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ལ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ སྟེང་དུ། པད་ཟླ་ལ་ གནས་ཤིང་། ས་ ཡིག་ ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི གྱི་ཕྱེ་ དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ གདེངས་ ཀ་ གྱེན་ དུ་བསྟན་པ་ བསམ་མོ། ། །དེའི་ ནང་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ར༣.¬ 


དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གླ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟླུམ ་པོ་དཀར་ 


ར༣.¬ 


པོ་བུམ་པས་མཚན་པས། དེའེ་ སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་བཞེ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ངེ 
སྟེང་དུ་སུཾ་ ལས་རི་རབ་གྲ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་རིམ་གྱིས་མཛེས་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་བྷཾ་ ལས་རིན་པོ་ 

ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པའིེ་ 
རིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པས་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་བྱ་འདབས་ནས་དཔྱངས་ 
པའི་རིན་ཆེན་ཤར་བུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། སྟེང་དུ་པདྨའི་རྩེ་མོའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཀྲ་མ་ 
ཤིར་ས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། སྒོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་གཉེས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་མཚན་པ། 
གཞན་ཡང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དར་དཔྱང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། 
རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྫས་དུ་མས་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་ནས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་བར་གྱི་ས་གཞི་ལ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དུ་མས་གང་བ། འོག་གཞེ་དང་སྟེང་ 
གི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་དབུས་སུ་ཐིང་ཁ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། དབུས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞིའི་རྩ་བར་པད་མ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ྲུཾ་ 
ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་མི་མགོ་སེར་པོས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་གང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས། སླར་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 3 


འདུས་ཙྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའེ་དབྱག་པ་དཀར་པོ་ 
བསྣམས་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་བ། 
རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་སྣ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ཕྱག་གདུབ། པདྨ་དཀར་པོས་དོ་ཤལ། ཀར་ཀོ་ཊ་སྔོན་བོས་ 
སེ་རལ་ཁ། ནོར་རྒྱས་དཀར་པོས་སྐ་རགས། པད་མ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བྱེ་ཞིང་དྲག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བཞད་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱིན་ 
གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཁོ་གཉེར་ཅན་གསུས་པ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འབར་བ། སྟག་གི་ལྤགས་པའིེ་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། འཇིགས་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མ་ཧེ་དམར་ནག་གི་སྟེང་དུ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲག་པར་བྱེད་པ། དེའེ་པང་ན་ 
ཨུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཞན་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཅྱ་ ན་ཐ ཡཱག་གོནརྔ་ཐྒ་ཤེད་ཧཱཀྐརྤཐྲཾ, ཆཾཅེ་གཏགྷ མོ་དང ཐཾས་ཁྲམ་རཛུགྐ་ཐྲ 
ལྷོའི་འདབ་མར་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་ཕག་མོ་སེར་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ནུབ་ཀྱི་ 
འདབ་མར་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། 

བྱང་གི་འདབ་མར་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྡང་ཁུ་གོ་རཱི་སྔོན་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་ 
རྣམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན་ཞིང་། དཔའ་མོ་རྣམས་གཅོ་མོ་དང་མཐུན་པའོ། །མེ་མཚམས་སུ་མུ་ 


༼་ ༈་ཆཚ#^†ླི†#་ ངཔབགེཇྤེིྲ 


མེན་གསེར་ཚབ་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་གྱིས་གང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ། 
རླུང་དུ་བྱུ་རུའི་བུམ་པ་སིབླས་གང་བ། དབང་ལྡན་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་པུར་གྱིས་གང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐོད་པས་ཁ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ ཧཱཾ་ལས་བྱུང་ བའེ་དབྱུག་པ་ 
དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཾ་དམར་པོས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་བསམ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་ཅན་དང་། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པད་མ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པད་མ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷི་གེས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བསམ། དེ 
དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པ ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ 
རལ ཆྗཁྩ¥4ྣྣྲ་ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཀའི་ ཧཾ ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་ བཞིན་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱ་བྷི་།ིཉྩ་ཏུ་ 
མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 
ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པའེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཅིརློབཝངྱ། །༈ཉེ་སུཐ་ཏླ་ཐ། གྱར གྲྭཏུས་ཚཐུ་བླ་ཡྲེུ་ -༩ཾསྤརྒུདྲ་ཤྲད་ནི་བོ་རྫཾས་བྨས་ 
པའི་གསེར་གྱུར་གྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆུས་གང་བས་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་། བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་། གུར་ 
གུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆར་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ¡ 


།དེ་ནས་ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ གཅོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ། དཔའ་བོ་བཞི་ལ་གཙོ་བོ། ཡུམ་ 
མརྡང་རློར་ གི་ ཡབ་ཀྱིས་ དབུར་བརྒྱན་པར་ བསྒོམ་མོ། མོ། །དེ་ ནས་ སྙིང་ ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་ 
དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འབར་བས་བསྐོར་བར་བལྟས་ལ། ཡིད་ 
ཀྱིས་ ཀློག་ པའི་བསམ་པས་ གཙོ་བོ་ལ། །ཨོཾ་ཧྷིངི ཝི་ཀྲི་ ཏྭ་ན་ན་ ཧཾ ཧཾ ཕཊ་ ཕཊ་ ཙས ཞེས་ པའི་ འི་སྙིང་པོ་དང་། 

ཨཾ་ཧོ་ཀོ་ཉཱ་ཡཾ་ཀ་ར་ཐཱྟ་ཐཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་ཡརྷ་སེ་རཱ་རྷ་པ་ཏ་ཡེ་མ་ཧ་དུར་དྭརྟ་དཱ་མ་ཀ་ 
ལ། ནཱ་ག་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། བི་དྲ་བ་ཡ་བི་དྲ་བ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་དྭ་ 
༩ར་ཏི། ནུ་ད་ནུ་ད། ཊུ་ཊ་ ཊ་ཊ་ཧཱུ་ཛཿསྭཧཱ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་རྣམས་ལའང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ཨན་ 
ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པི་ཤུ་ན་ཨན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་ཨན་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིནྙ་ཨརྟ་ཀྲཾ་ཏ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཊུ ཅེས་དཔའ་བོ་དང་། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི ཧཱུཾ་ཛཿཨོཾ་པི་ཤུ་ན་ར་ཏི ཧཱུཾ་ཛཿཨོཾ་ཨིར་ཁྱཌར་ཏི་ཧཱུ་ཛཿ ཞེས་ 
དཔའ་མོ་བཞིའེ་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ཧྲིཿཏྱི་ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ནས། ཨཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། མཆོད་པ་དང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རང་འདྲའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རཡང་སྐགན་ རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཡིས། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིེ་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་ 
དད་པས་བདག་འབུལ་ལོ། །ཅི་བདེར་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སྦོས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་བ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ 
རྫས་འབར་བ་མུན་སེལ་བའེ། །ཞུན་མར་ཏིལ་མར་སྒྲོན་མ་འདི། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་འདི་དག་ 
ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཟའ་བ་སྟོན་མོ་མཉམ་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོར་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །དྲེ་ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། ། །ལྷ་རྫས་དམ་ པའེ་རོལ་ མོ་འདི། ། བཅོམ་ ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་ བདག་ལ་དགྱེས་ པར་མཛོད། ། ཅེས་ སོགས་ དང་། སྔ སྔར་བཤད་པའི་སོ་ 
སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ལ། ཀྱེ་ཀྱེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་པོ། བླ་མ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཁྱོད་མཐོང་ཁོ་བོ་རྣམ་པར་འཇིགས། །བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་ས་སྟེངས་དང་། །ས་བླ་དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་པས་བརྒྱན་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་ཡིད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ལགས། །སྐུ་ནི་དམར་ཞིང་ཐུང་བས་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཅུན རྨྱུ་ལེ་ཅཞི། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་བདུད་ཚེ། །གར་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །བྷིཿཧཱི་འི་གསང་ 
སྔགས་དག་གིས་ཁྱོད། །ས་གསུམ་པོ་ཡི་འཁྲུལ་པ་སེལ། །སྙིང་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་རྗེ་ བཙུན་ ཁྱོད། །གར་མཛད་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས། །གཏི་མུག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་གཤེན་རྡེ་གཤེད། 
སུསི་རྡཾརྔ་ཏྱོད་རྱག་འཚམ།ཿ ཀབྲ་མ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། _ །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཆུང་བཤིན་རྗེ་ 
གཤེད། །ཐུགས་ཤྱི་རྡོ་རྲེ་བ་གསལ་བ། ཀརིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྡེའི་རང་ 
བརན་བྱོད། '།ཞོང་རྔག(༔ན་ཁྱ་ུཆགནས་མཐོབ། ` །དངུརྔས་ཇྲ་ཙོན ཀྲུ བླ མཚག 
མཆོག་།གཅུང་གི་རྡོ་རྗ་ཁྱིད་རྩག ཉཚཝ། །བྲགྲ་དོག་རྡེ་རྗཝ་ནྔ་ཐཞཱི་ཁྱད། །བས་ཀྲུན་བྱད་ཏའ་གྲཤིན་ 


དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 7 


རྗེ་གཤེད། ། ྐུཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་མངོན་པར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ 
སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས་ནས། ནམ་མཁའ་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན། མཐའ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། 
རཾ་དམར་པོ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རུ་གསུམ་ལས་ 
མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མའི་སྣོད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ 
6 ༡ དུ་ཡུང་བ་ཚྦས༡༧ 
ཧ་ན་དང་། བི ་ར་ཤུ་མ་མུས་མཚན་ པར་བལྟའོ། །དེའི་  ་ དེའི་ ་ ལས་ཟླ་བའེ་ 
སྟེང་ དུ་ཧྷཱཾ་ ཡིག་ དཀར་པོ་ལས་ དབྱུག་པ་ དཀར་པོ་རཱུཾ་གི གིས་མཚན་པ་ སྒོམ་སྟེ། སྟེ། རླུང་ བསྐྱོད་མེ མེ་སྦར་བས་རྫས་ 
རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེའེ་དབྱུག་པ་ཞུ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་དང་། དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ལྟ་སྟེ། དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའིེ་བདུད་རྩེ་ 
བླངས་ཏེ་བཀུག་པས་བསེལ་ཞེང་སྦྲང་རྩི་འདུས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 

ཀར་ཡ་ཇཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་མདུན་དུ་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་ 

དྲངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགུལ་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་བཀུག་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཿངྱི ཿི་ཝི་ ཀཾ ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ 
ཧུ་དྷུང་ཨིནྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་སེར་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 


8 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༨ ༨ སི 


སྡིགས་མཛུབ་ཅན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཨིནྡྲའི་གནས་སུ་ཨུ་པེན་དྲ་ཞེས་པས་དེའི་གཡོན་དུ་ 
ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན། གཡས་ན་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་ན་དུང་ 
དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཡ་མ་ཞེས་པས་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ། དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་ 
མཛུབ། ནུབ་ཏུ་བ་རུ་ཌ་ཞེས་པས་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། ཀུ་བེ་ར་ 
ཞེས་པས་བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ་གཡས་ན་གི་ཛ་བུ་ར། གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། 
ག་ཌ་པ་ཏི་ཞེས་པས་དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་དབྲ་སྟ། གཡོན་དུ་ཕུག་དང་ལ་ 
དུ་འཛིན་པ། ཨཱ་ཤི་ན་ཞེས་པས་དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ། གཡས་ 
གཡོན་དང་པོས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གོ་རཱི་ལ་འཁྱུད་པ། ཨགྷི་ཞེས་པས་ 
ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རྩཀ་ས་ཞེས་པས་ 
རླུང་ལྷ་དུ་མདོག་རི་དྭགས་སེར་པོ་ལ་ཞོན་པ། རླུང་རས་འཛིན་པ། ཙནྡྲ་ཞེས་པས་དེའི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ 
དཀར་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པ། ཨརྐ་ཞེས་པས་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་བདུན་ལ་གནས་ 
པ་པད་མ་འཛིན་པ། བླབླ་ཞེས་པས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་གདོང་བཞི་པ་ 
ཝཱི་ཞེས་པས་འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པད་མ་ལ་གནས་པ། གཡོན་པ་བུམ་པ་དང་གཡས་པས་དམ་ 
བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་། བེ་མ་ཙི་ཏྲི་ཌ་ཞེས་པས་དེའེ་གཡོན་དུ་ཐག་བཟངས་རིས་སྔོན་པོ་རྟ་ 
ལ་གནས་པ། རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་རྣམས་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཀའི་འོད་ཀྱིས་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཐོ་བ་དང་ཕུར་བུ་ 
འཛིན་པས་བཀུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཀ་དང་རྐང་པའི་ 
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མཐར་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བསམ་མོ། །ཨཾ་ཱཿི་ཝི་ཀྲཾཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དྱུཔ་་ཨྫིར་དེ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་རཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གནོད་སེམས་དང་བྲལ་ནས་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞུ་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་གྱུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་དེ། 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གཤེན་རྗེགཤེད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པར་བསམ་སྟེ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་ག ར་མ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་རཀཀཱ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡ། རྟཀ་ཛ་ཊ་ཡ། རྭཀ་མུ་ཁཱ་ཡ། རཀྭ་ཤ་རཱི་རཱ་ཡ། རྟཀ་བྷུ་ཛཱ་ 
ཡ། རྟཀ་མྫར་ལྭ་ཐ་ར་ཌ་ཡ། རྟཀ་ར་ཐ་ས་མ་ཏུ་ཟཱ་ཡ། རྟཀ་པྨདྨ་ས་ནཱ་ཡ། རཀྟ་བྷ་ར་ཌཱ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
གཏྷ་ཧཾབྷ་མ་མ་བིབྡྷཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཙ་ཏུར་མཱ་རཱན་ནི་བ་ར་ཡ་ནི་བཱ་ར་ཡ་བཟློག ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བྷྲ་མ་ཡ་བྷ་ 
མ་ཡ། ཚིན་དྷ་ཆིན་རྷ། ཧྷིན་རྷ་ཐྷིན་རྷ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཤོ་ཏཿཡ་ཤོ་༩༧ཡ། རྩེ་ད་རྩེ་ད། ཐྷེ་ད་ཐྷེ་ད། ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཡང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ 
ན་མཿ བཱིཿཧིཿ ཡ་མཱ་ཡ་ན་མཿ བྤྱིཿ ཝ་རུ་ཌྟ་ཡ་ན་མཿ བི། ཀུ་བེ་ཆཱ་ཡ་ན་མཿཀྲི། ཨཱི་ཤ་ནཱ་ཡ་ན་མཿཏ། 
ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿན། བཱ་ཡ་བེ་ན་མཿན། ཙནྡྲ་ཡ་ན་མཿཧཱུཾ། ཨརྐྭ་ཡ་ན་མཿཧཱུཾ། བླླ་ཌེ་ན་མཿཕཊ། བ་སུན་རྷ་ཆཱ་ 
ཡི་ན་མཿཕཊ། ཟི་མ་ཙི་ཏྲི་ཌེ་ན་མཿསྭ། སརརབྷཱཏེ་བྩོ་ན་མཿཧཱ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཾ་ཕཾ་བཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་། ཡུམ་བཞི་ལའང་། ཨོཾ་མརྨེ། མྨ་བི་ག་ཏེ་ཧཱུཾ། བྲང་ཙར་ཅི་ཀ་ཧ་ར་ཧ་ར། 
བུཀ་ར་ཡ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨཾ་གོ་ནེ་སུ་གྷོ་ནེ། བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི། བྷ་ར་བྷ་ར། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། ཨ་མུ་ཀཾ་ 
ཧཾ་ཛཿ ཨོ་མཆེ་མ་ཀྲོ་བྷ་ཏི། བྲཛ་ས་ར་སྭ་ཏི་ད་ར་ད་ར། ཐ་ར་ཐ་ར། པ་ར་པ་ར། ཀྲམ་ཀྲམ། ཇུ་ན་དྷུ་ན། 
ཧྷཾ་ཨཿ མུ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཾ་བྷི་ར། བཛྲཀཱཏྟི་ཀ གྷ་ཧྷ་ཧུཾ རྟཀ་ཤོ་ནི་ཏ་པྲི་ཡེ། གོ་རཱི་ཡེ་ཨ་མུ་ཀ་ཧྷུ་ 
ཛཿཞེས་པས་ཕུལ་ལ་སྔར་བཞིན་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་ཏེ། ཧཱ་ཧཱ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཞེས་བརྗོད་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐུན་ 


10 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མཚམས་སུ་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འདོད་ཆགས་དག་པ། དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསུམ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པས་ཕྱག་གཉིས། སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་ཐ་མི་ 
དད་པས་ཡུམ་དང་སྤྱོར་བ། རྣམ་ཤེ ས་བརྒྱད་དག་པས་ཀླུ་བརྒྱད། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མི་མགོ་ལྔ་ 
བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ཐོད་དབྱུག ཁམས་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་གོམ་སྟབས། རོ་བཅུད་དུ་མ་ཀུན་ནས་མྱང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་ཡུམ་ 
གྱི་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག གདུག་པ་འདུལ་བས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས་གསུས་པ་ཆེ་བ། 
བདེན་བཞི་སྟོན་པས་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་དང་། ཡབ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡུམ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པའོ། །ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་བཞིན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དགའ་བ་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དག་པའོ། །ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་དེའི་ངོ་བོར་བལྟའོ། །གཞན་ཁ་ཟས་སྤྱོད་ 
ལམ། ཉལ་བ་ལྡང་བ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གཞན་བཞེན་ནོ། །མཐུ་སྟོབས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གསུང་། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་དེ་ 
ཐོབ་ཤོག །ཉི་མ་ཅན་གྱི་ལོ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བ།། །།མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྟུ།། གཅིག་ཞུས།། །། 


དཔ་གཤིན་ར་གྲཏིདྱ་ཏ ཛའི་ཕྱུབ་ཐྲཐས། 


